
子どもの眠りの質問票
小学生版子どもの眠りの質問票
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睡眠は生物の生存の精神的・身体的機能の維持に関わる重要な脳機能の一つです。
近年の研究では睡眠不足が成人病を悪化させたり、記憶力を弱めるなど、様々な問
題をおこすことが明らかにされてきています。睡眠障害を持つ子どもは就学前には
25～40%、思春期には 40%に及ぶとされ、子どもでも睡眠の問題は決してまれでは
ありません。とくに発達途上の子どもにおいては、睡眠障害は、発育障害、多動・
衝動性、注意力の低下につながり、学業成績にも悪影響を及ぼすとの報告がなされて
います。そのため我々は睡眠障害を持つ子どもを早く発見し治療するべきであると
考えています。
外国でも様々な睡眠質問票が開発されていますが、日本の睡眠習慣や子どものライ
フスタイルに合った質問票が必要と考え、さらに、医療関係、保健関係者が簡便に使
用でき、睡眠障害を早期に発見できるようなものとして、我々は子どもの眠りの質
問票および小学生版子どもの眠りの質問票を開発しました。引き続き、中学生版も
開発中です。
子どもの眠りの質問票(表面、裏面)およびアセスメントシートはご自由にダウンロー
ドしてご利用いただけます。
この質問票が子どもの睡眠衛生指導の一助になる事を期待します。

本質問票を使用し、論文を作成される折には下記の論文を引用していただく様、お願
いいたします。

大阪大学連合小児発達学研究科
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・清水佐知子，加藤久美，毛利育子，下野九理子，大野ゆう子，谷池雅子. 日本版幼
児睡眠質問票の開発小児保健研究 69(6):803-813, 2010. 

・Psychometric properties and population-based score distributions of the 
Japanese Sleep Questionnairefor Preschoolers.ShimizuS,Kato-NishimuraK, 
Mohri I,Kagitani-ShimonoK, Tachibana M, Ohno Y, Taniike M. Sleep Medicine
15(4):451-8.2014. doi:10.1016/j.sleep.2013.05.020. Epub 2013 Dec 1. 



参考文献
 ・三星喬史、加藤久美、清水佐知子、松本小百合、鴈野雪保、井上悦子、毛利育子、
下 野九理子、大野ゆう子、谷池雅子. 日本の幼児の睡眠習慣と睡眠に影響を及ぼす
要 因について.小児保健研究 71(6):808-816, 2012.

・Tachibana M, Kato T, Kato-Nishimura K, Matsuzawa S, Mohri I, Taniike M. 
Associations of sleep bruxism with age, sleep apnea, and daytime 
problematic behaviors in children. Oral Dis. 22(6):557-65, 2016. doi: 
10.1111/odi.12492. Epub 2016 May 27. 

・ Hirata I 、Mohri I, Kato- Nishimura K, Tachibana M, Kagitani-Shimono K, 
Ohno Y, Ozono K, Taniike M. Sleep problems including obstructive sleep 
apnea are more frequent and associated with problematic behaviors in 
preschoolers with autism spectrum disorder. Research in Developmental 
Disabilities. 49-50:86-99, 2016 doi: 10.1016/j.ridd.2015.11.002. Epub 2015 
Dec 10. 

・ 毛利育子, 加藤 久美, 谷池 雅子. 子どもの眠りと健康-小児科医として知っておきた 
い子どもの眠りの up to date- .小児科臨床 66(10):2017-26,2013. 

・ 毛利育子. 子どもの眠りの質問票(日本版幼児睡眠質問票)の見方・使い方 日常診 療
における子どもの睡眠障害 p188-195谷池雅子編集 診断と治療社 

・Ping Su, Masako Taniike, Yuko Ohno, Ikuko Mohri. Psychometric Properties 
and Population Based Distributions of the Scores of a Chinese Version of 
the Japanese Sleep Questionnaire for Tibetan Preschoolers In Qinghai 
Province. J Brain Science in press.

⼩学⽣版⼦どもの眠りの質問票 

・三星 喬史, 毛利 育子, 星野 恭子, 加藤 久美, 清水 佐知子, 下野 九理子, 橘 雅 弥, 大野 
ゆう子, 谷池 雅子. 日本版小学生睡眠質問票の開発. 小児保健研究:72(6); 789-
798,2013 
・Kuwada A, Mohri I, Asano R, Matsuzawa S, Kato-Nishimura K, Hirata I, 
Mitsuhosi T, Kagitani-Shimono K, Nakanishi M, Tachibana M, Ohno Y, Taniike
M. Japanese Sleep Questionnaire for Elementary Schoolers (JSQ-ES): 
Validation and population-based score distribution., Sleep Medicine, 41; 69-
77, 2018. doi: 10.1016/j.sleep.2017.07.025. 
参考文献 
・村田絵美、毛利育子、星野恭子、三星喬史、加藤久美、橘雅弥、清水佐知子、大野
ゆう子、谷池雅子. 日本の小学生の睡眠習慣と睡眠に影響を及ぼすライフスタイ
ルにつ いての大規模調査. 小児保健研究73(6):798-810. 2014.11. 

大阪大学大学院連合小児発達学研究科
小児発達神経学領域
谷池雅子
毛利育子 (mohri.ugscd@osaka-u.ac.jp)
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