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お子様のことについてお伺いします  最もあてはまるものについて○で囲んでください�
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非常に 

あてはまる あてはまる 
どちらかと
いえば 
あてはまる 

どちらかと
いえば 

あてはまら
ない 

あてはまら
ない�

まったく 
あてはまら
ない�
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回答者様ご自身のことについてお伺いします 最もあてはまるものについて○で囲んでください
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A. 睡眠について総合的な評価をしてください．最近１週間の平均的な状況について回答してください 

 非常に 
そう思う そう思う どちらかといえ

ばそう思う 
どちらかといえば 
そう思わない 

そう 
思わない 

まったく 
そう思わない 

1 全体としてお子さんの睡眠は良いと思いますか 6 5 4 3 2 1 
2 全体としてあなた自身の睡眠は良いと思いますか 6 5 4 3 2 1 

子 ど も の 眠 り の 質 問 票 



B. お子さんの様子についてお伺いします．最近１週間の平均的な状況について回答してください 

 非常に 
あてはまる あてはまる どちらかといえば 

あてはまる 
どちらかといえば 
あてはまらない あてはまらない まったく 

あてはまらない 

1 朝、起きた時機嫌が悪い 6 5 4 3 2 1 
2 朝、ちゃんと目が覚めるのに時間がかかる 6 5 4 3 2 1 
3 朝、なかなか布団（ふとん）から出られない 6 5 4 3 2 1 
4 寝坊して保育所，幼稚園等に遅刻する  6 5 4 3 2 1 
5 昼寝を１日２回以上する 6 5 4 3 2 1 
6 居眠りをする 6 5 4 3 2 1 
7 昼間、落ち着きがない 6 5 4 3 2 1 
8 昼間、集中力がない 6 5 4 3 2 1 
9 昼間、眠そうにしている 6 5 4 3 2 1 
10 昼間、疲れている様に見える 6 5 4 3 2 1 
11 寝返りなどの体の動きが多い 6 5 4 3 2 1 
12 保育所，幼稚園等で居眠りを指摘される 6 5 4 3 2 1 
13 夜１０時より遅くに眠る 6 5 4 3 2 1 
14 夜になると足が気持ち悪いと言う 6 5 4 3 2 1 
15 夜になると足が熱いと言う 6 5 4 3 2 1 
16 夜になると足が変な感じがすると言う 6 5 4 3 2 1 
17 夜になると足をさする 6 5 4 3 2 1 
18 夜になると足を触る 6 5 4 3 2 1 
19 夜になると興奮する 6 5 4 3 2 1 
20 夜になると不機嫌になる 6 5 4 3 2 1 
21 誰かが寝かしつけなくても眠る 6 5 4 3 2 1 
22 あまりに寝ないので車などで外に連れ出す 6 5 4 3 2 1 
23 寝かしつけるのに苦労する 6 5 4 3 2 1 
24 自分ひとりで布団（ふとん）に入って眠る 6 5 4 3 2 1 
25 夜泣きをする 6 5 4 3 2 1 
26 目覚めて叫び、あやしてもおさまらない 6 5 4 3 2 1 
27 怖い夢で目覚めてしまうことがある 6 5 4 3 2 1 
28 ちょっとした物音で目を覚ます 6 5 4 3 2 1 
29 歯ぎしりをする 6 5 4 3 2 1 
30 口を開けて眠る 6 5 4 3 2 1 
31 首を反らして眠る 6 5 4 3 2 1 
32 大きないびきをかく 6 5 4 3 2 1 
33 息が止まる 6 5 4 3 2 1 
34 鼻息が荒かったり、あえいだりする 6 5 4 3 2 1 
35 休日前は平日より１時間以上夜ふかしする 6 5 4 3 2 1 
36 休日は平日より１時間以上長く眠る 6 5 4 3 2 1 
37 夜、寝ている間に２回以上起きる 6 5 4 3 2 1 
38 寝る時間、起きる時間がバラバラである 6 5 4 3 2 1 
39 昼と夜が逆転する 6 5 4 3 2 1 



子どもの眠りの質問票（日本版幼児睡眠質問票） 対象： 就学前児 名前 年齢��   ��������才 記入日
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VI  朝の症状

neec!W�������zy�t nfic�;z��� nhc!���G- %D�E�Z���

I  RLS（感覚） II  RLS(動き） III  OSAS IV  パラソムニア V  不眠・リズム障害 VII  日中の過度の眠気 VIII  日中の行動 IX  睡眠習慣 X  睡眠不足 総得点
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問題なし

テレビやビデオ、DVDを見ながら寝かしつける ふとんに入ってから眠つくまでに20分以上時間がかかる 要検査

毎日のようにおねしょをする

歯ぎしりをする 要指導

コメント

�当てはまるものがあればチェックしてください
結果夜8時以降、コンビニ等へ外出することがある 睡眠時間は10時間未満である


