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災害時の心理的ストレスと行動の関係

金沢大学工学部講義室にて，被験者に椅子に座ってもらい，計算（高校数学2

年生レベル）を解いてもらった．その実験前後と実験中に唾液採取，血圧・

心拍数測定を複数回行い，唾液内のオキシトシン・コルチゾール濃度，血

圧，心拍数の関係を調べた．その結果，被験者はコルチゾール濃度から，ス

トレスを感じていたことがわかり，その間の心拍数も上昇したことがわかっ

た．また，オキシトシン濃度と心拍数の上昇傾向が似ていた．今後，煙注歩

行時のストレス度合いと心拍数について調べる必要がある．
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