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本年度の内容報告

本研究は在外教育施設におけるメンタルヘルスケアをデジタルコンテンツで行うた
めののパイロット研究である。そのため、特にアジアの日本人学校での実態調査を
行い、ニーズに沿ったデジタルコンテンツを開発する。初年度の実績は以下のとお
りである。
・研究計画書の作成、医学部倫理審査への申請→承認済み
・研究体制の構築
子どもセンター内でのCBT、NDD研究者と連携ほか、墨田キャンパス漢方研究所の
鍼灸部門、漢方部門とも共同研究依頼→了承
・研究協力校（日本人学校）への依頼・交渉→以下の学校にて了承済み
インドネシア（ジャカルタ日本人学校、スラバヤ日本人学校）
台湾（台北日本人学校、高雄日本人学校）
マレーシア（クアラルンプール日本人学校、ペナン日本人学校）
・ヒヤリング→以下の学校にて実施
ジャカルタ日本人学校、台北日本人学校において教職員の困りごと、保護者の困り
ごと、等のヒヤリングを面談にて直接行う。
・デジタルコンテンツ作成・配信整備
ストレスコンテンツ（２０）神経発達症コンテンツ（２６）合計４６コンテンツを
企画→各１0分程度のコンテンツ50個完成、動画配信のため、moodle、こころのe-
ラーニングを整備完了
・調査研究フォーム完成　googlefomにて実態調査準備完了
・英語版コンテンツ作成についての国際共同研究（マラヤ大学）企画
→MTG実施、メール等で調整中
2023年予定
5月スラバヤ日本人学校調査開始時期交渉
6月ジャカルタ日本人学校調査開始　決定
6月クアラルンプール、ペナン日本人学校開始時期交渉
7月台北・高雄日本人学校調査開始時期交渉

アジア児童青年精神医学会ポスター発表申請（プロトコル）→承認
２０２３年５月　京都にて発表予定

短期支援（1年）

共同研究支援報告書

田口佳代子

千葉大学

特任助教

アジアの日本人学校におけるメンタルヘルス支援体制整備のためのパイロット研究
-東南アジア諸国における実態調査-


